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VOCES es una organización comunitaria sin fines de lucro, impulsada por voluntarios y
donaciones privadas. Nuestra misión es fomentar comunidades saludables a través de la
educación y la inmunización para prevenir enfermedades infecciosas.

Desde nuestra fundación en el 2013 hemos desarrollado una amplia red de
colaboradores de +100 organizaciones que ha impactado con educación e inmunización
a +500,000 personas en Puerto Rico.
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es una iniciativa para educar a nuestras comunidades -- padres, maestros,
cuidadores, adultos mayores, comerciantes y trabajadores -- sobre la importancia de
cuidar su salud a través de hábitos de prevención y de la inmunización.

Esta iniciativa educativa es posible gracias al apoyo de Direct Relief.
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Descargo de Responsabilidad

El contenido de esta presentación fue preparado por VOCES como
información educativa general y es correcto al momento de su
publicación original en mayo 2020.

La información está resumida y no pretende ser una fuente de
referencia completa sobre los temas presentados. Esta
presentación no debe sustituir una consulta con un profesional de
la salud. Antes de tomar una decisión de salud debe consultar con
un profesional de salud de su confianza.

Esta presentación puede contener material bajo copyright que no
ha sido específicamente autorizado por el dueño del copyright. Se
utiliza tal material bajo la presunción de que su uso educativo sin
fines de lucro constituye “fair use” según provisto en el Título 17,
Capítulo 1, sección 107 del U.S. Copyright Law. Si usted desea usar
tal material para propósitos suyos que van más allá de tal “fair use”,
primero debe obtener permiso del dueño original del copyright.



Objetivos

• Definir los beneficios de mantener a los 
empleados con su serie de vacunas al día.

• Mencionar las vacunas que los empleados 
deben tener al día.

• Explicar cómo coordinar una clínica de 
vacunación para los empleados.
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¿Porqué es importante que mis empleados estén 
vacunados?

Las empresas deben cumplir de manera responsable 

con las medidas de salud y seguridad adecuadas en 

el ámbito laboral, promoviendo un ambiente libre 

riesgos y enfermedades que pudieran afectar a sus 

empleados.

Existen medidas para mantener su lugar de trabajo 

saludable y entre ellas se encuentra la vacunación.
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Beneficios de la vacunación en el lugar de trabajo.

Disminuye el 
ausentismo laboral

Previene de 
enfermedades de riesgo 
ocupacional.

Contiene la transmisión 
de la enfermedad en el 
entorno laboral.

Reduce el riesgo de 
complicaciones de 
salud crónicas.

Reduce los costos de 
atención médica  y 
hospitalaria.El contenido de esta 
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Beneficios de la vacunación en el lugar de 
trabajo.

Facilita el mantener el 
nivel de productividad.

Abona al cumplimiento de 
las normas de salud y 
seguridad ocupacional.

Confiere en beneficios 
personales a los 
empleados.

Eleva la imagen de la empresa 
frente a los empleados, 
colaboradores y clientes.

Mejora la calidad de vida de 
los empleados y sus familiasEl contenido de esta presentación 
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La influenza
• Es una de las principales causas de ausentismo 

laboral
• Puede contagiar a todo un equipo de trabajo.
• Reduce en un 50% el desempeño óptimo de los 

trabajadores.
• Del 10% al 12% del ausentismo laboral mundial 

es causado por la influenza.
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Según la Organización Mundial de la Salud (OMS)

*Un empleado contagiado necesita ausentarse alrededor 
de 7 días para una completa recuperación.



• 78 % el ausentismo 
laboral y pérdida de 
productividad

• 44% las visitas al médico
• 40% los días de licencia 

por enfermedad

La forma más eficaz de prevenir la influenza y 
sus consecuencias graves es la vacunación 
porque reduce en:
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Vacunas recomendadas para adultos
Influenza- Todos los empleados deben 
vacunarse anualmente.

Tétano, Difteria y Tos ferina. Debe recibir 1 
dosis de Tdap, luego Td o Tdap cada 10 años.

Hepatitis A: 2 dosis. Vacuna recomendada para 
adultos con un factor de riesgo adicional u otra 
indicación. Relevante para empleados en la 
industria de alimentos.

Hepatitis B: 2-3 dosis. Vacuna recomendada para 
adultos con un factor de riesgo adicional u otra 
indicación. Relevante para empleados en la 
industria de la salud.
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Vacunas recomendadas para adultos
Vacuna contra el Virus de Papiloma Humano
Recomendada para todos los adultos hasta los 26 años de edad. 
De 27 a 45 años de edad, según la toma de decisiones clínicas 
compartida entre proveedor y paciente.

Culebrilla
Se recomienda para los adultos de 50 años o mayores.

Vacuna antineumocócica
Se recomiendan para los adultos de 65 años o mayores, adultos 
menores de 65 que tengan ciertas afecciones de salud y a los 
adultos de 19 a 64 años que sean fumadores.
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Hay otras vacunas que podría necesitar 
dependiendo de los siguientes factores:

Edad

Estado de salud

Trabajo que realiza

Estilo de vida

Viajes que realice fuera de
los EE. UU.

Historial de vacunas
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¿Qué debo hacer como patrono para 
proteger a mis empleados?

Coordine de inmediato una clínica 
de vacunación en el lugar de 
trabajo, comenzando con la 
vacuna contra la influenza .
La vacunación es la estrategia 
más efectiva para prevenir la 
influenza en su lugar de trabajo.
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¿Cómo coordinar una clínica de vacunación en su 
empresa?

Consulte con su aseguradora patronal la cobertura del 
costo de la vacuna contra la influenza y contacte la 
clínica de vacunación o farmacia más cercana que se 
encuentre bajo la cubierta de su aseguradora. 

Si no cuenta con la cubierta de la vacuna, busque 
alternativas para financiar la vacuna, como por 
ejemplo costearla de manera privada, ya que será una 
estrategia costo/beneficiosa para la empresa 
manteniendo como prioridad la salud de los 
empleados. 

Se debe promocionar la vacunación a través de afiches 
acerca de la importancia de la vacunación. La 
comunicación directa de dirigente a empleado puede 
alentar la participación en la clínica de vacunación.
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¿Cómo coordinar una clínica de vacunación en 
su empresa?

Considere la opción de ofrecerle la vacuna contra la 
influenza a los familiares de los empleados.

Sea el ejemplo de los empleados y junto con los 
gerenciales sean los primeros en recibir la vacuna el 
día de la clínica y asegúrese de que la clínica de 
vacunación cumpla con las directrices y las mejores 
prácticas de los CDC.
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En VOCES podemos facilitarle el proceso de coordinación de una clínica de 
vacunación contra la influenza. Llámenos al (787)798-4008 para información 
detallada.
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Contáctanos
Comparte tus preguntas y sugerencias a través de info@vocespr.org y nuestras 
redes sociales.
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