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VOCES es una organizacion comunitaria sin fines de lucro, impulsada por voluntarios y
donaciones privadas. Nuestra mision es fomentar comunidades saludables a través de la
educacion y la inmunizacion para prevenir enfermedades infecciosas.

Desde nuestra fundacidon en el 2013 hemos desarrollado una amplia red de
colaboradores de +100 organizaciones que ha impactado con educacion e inmunizacion

a +500,000 personas en Puerto Rico.

El contenido de esta presentacién fue desarrollado por VOCES como un servicio educativo a la comunidad. © 2020 VOCES
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es una iniciativa para educar a nuestras comunidades -- padres, maestros,
cuidadores, adultos mayores, comerciantes y trabajadores -- sobre la importancia de
cuidar su salud a través de habitos de prevencion y de la inmunizacion.

Esta iniciativa educativa es posible gracias al apoyo de Direct Relief.

El contenido de esta presentacion fue desarrollado por VOCES como un servicio educativo a la comunidad. © 2020 VOCES
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El contenido de esta presentacion fue preparado por VOCES como
informacion educativa general y es correcto al momento de su
publicacion original en mayo 2020.

La informacion esta resumida y no pretende ser una fuente de
referencia completa sobre los temas presentados. Esta
resentacion no debe sustituir una consulta con un profesional de
a salud. Antes de tomar una decision de salud debe consultar con
un profesional de salud de su confianza.

Esta presentacion puede contener material bajo copyright que no
ha sido especificamente autorizado por el dueno del copyright. Se
utiliza tal material bajo la presuncién de que su uso educativo sin
fines de lucro constituye “fair use” segun provisto en el Titulo 17,
Capitulo 1, seccion 107 del U.S. Copyright Law. Si usted desea usar
tal material para propdsitos suyos que van mas alla de tal “fair use”,
primero debe obtener permiso del duefio original del copyright.
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VIRTUAL Objetivos

Definir los beneficios de mantener a los
empleados con su serie de vacunas al dia.

Mencionar las vacunas que los empleados
deben tener al dia.

Explicar como coordinar una clinica de
vacunacion para los empleados.

El contenido de esta presentacién fue desarrollado por VOCES como un servicio educativo a la comunidad. © 2020 VOCES
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VIRTUAL vacunados?

Las empresas deben cumplir de manera responsable
con las medidas de salud y seguridad adecuadas en
el ambito laboral, promoviendo un ambiente libre
riesgos y enfermedades que pudieran afectar a sus

empleados.

Existen medidas para mantener su lugar de trabajo

saludable y entre ellas se encuentra la vacunacion.
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Mejora la calidad de vida de
los empleados y sus familias

Eleva la imagen de la empresa
frente a los empleados,
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

| La influenza

e Es una de las principales causas de ausentismo
laboral

* Puede contagiar a todo un equipo de trabajo.

* Reduce en un 50% el desempeino 6ptimo de los
trabajadores.

e Del 10% al 12% del ausentismo laboral mundial
es causado por la influenza.

*Un empleado contagiado necesita ausentarse alrededor
de 7 dias para una completa recuperacion.
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La forma mas eficaz de prevenir la influenza y

/

e 78 % el ausentismo
laboral y pérdida de
productividad

| e 44% las visitas al médico

B = °*40% los dias de licencia
//

por enfermedad
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Influenza- Todos los empleados deben
vacunarse anualmente.

Tétano, Difteria y Tos ferina. Debe recibir 1
dosis de Tdap, luego Td o Tdap cada 10 afnos.

Hepatitis A: 2 dosis. Vacuna recomendada para
adultos con un factor de riesgo adicional u otra
indicacion. Relevante para empleados en |la
industria de alimentos.

Hepatitis B: 2-3 dosis. Vacuna recomendada para
adultos con un factor de riesgo adicional u otra
indicacion. Relevante para empleados en |la

industria de la salud.
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Vacuna contra el Virus de Papiloma Humano

Recomendada para todos los adultos hasta los 26 afios de edad.
De 27 a 45 anos de edad, segun la toma de decisiones clinicas
compartida entre proveedor y paciente.

Culebrilla

Se recomienda para los adultos de 50 afios o mayores.

Vacuna antineumococica

Se recomiendan para los adultos de 65 anos o mayores, adultos
menores de 65 que tengan ciertas afecciones de salud y a los
adultos de 19 a 64 anos que sean fumadores.
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ﬂay otras vacunas que podria necesitar \

V&?SS dependiendo de los siguientes factores:

%j Edad
O Estado de salud

@ Trabajo que realiza

. _+ Estilo de vida

y N/ =% Viajes que realice fuera de
lé 2/ los EE. UU.

Historial de vacunas
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viRTUAL proteger a mis empleados?

Coordine de inmediato una clinica
de vacunacion en el lugar de
trabajo, comenzando con |a
vacuna contra la influenza .

La vacunacion es la estrategia
mas efectiva para prevenir la
influenza en su lugar de trabajo.

/
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virtuaL | empresa?
Consulte con su aseguradora patronal la cobertura del
costo de la vacuna contra la influenza y contacte la
clinica de vacunacion o farmacia mas cercana que se
encuentre bajo la cubierta de su aseguradora.

Si no cuenta con la cubierta de la vacuna, busque
alternativas para financiar la vacuna, como por
ejemplo costearla de manera privada, ya que sera una
estrategia costo/beneficiosa para la empresa
manteniendo como prioridad la salud de los
empleados.

Se debe promocionar la vacunacion a través de afiches
acerca de la importancia de la vacunacion. La
comunicacion directa de dirigente a empleado puede
alentar la participacion en la clinica de vacunacion.

| contenido de esta presentacién
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¢Como coordinar una clinica de vacunacion en

V&?&S su empresa?

Considere la opcion de ofrecerle la vacuna contra la
influenza a los familiares de los empleados.

Sea el ejemplo de los empleados y junto con los
gerenciales sean los primeros en recibir la vacuna el
dia de la clinica y asegurese de que la clinica de
vacunacion cumpla con las directrices y las mejores
practicas de los CDC.

En VOCES podemos facilitarle el proceso de coordinacion de una clinica de
vacunacion contra la influenza. LIamenos al (787)798-4008 para informacion
detallada.
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VOS2  Contactanos

Comparte tus preguntas y sugerencias a través de info@vocespr.org y nuestras

OCCS
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Y PROMOCION DE LA SALUD

El contenido de esta presentacién fue desarrollado por VOCES como un servicio educativo a la comunidad. © 2020 VOCES


http://vocespr.org

